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بالخمیروان 


مببحى سلیمان 


طبقا لقوانین الملكية الفكرية 

جميع حقوق النشر و التوزيع الالکتروني 
Jäi‏ أو dale]‏ نسخ أو اعادة بیم gl‏ جزء من 
هذا المصنف و بثه الکترونیا عسبر الانترنت أو 
للمکتبسات الالکترونيسة أو الأقسراص الدمجة أو ای 
وسيلة أخرى ( دون الحصول على إذن كتابي من 
كتب عربية. حقوق الطبع الو رقى محقوظة 
للمؤّلف أو ناشره Lish‏ للتعاقدات السارية. 


τῇ 
U fad n e te NEA رجف‎ "Pf 2 GÎ DU 2 f 2 8 
iri] f U feda INE nile cj LEE) SL ES 1 ἄν ú οἱ” 
Life rfÁ ¥ PU βοβείάμῥνρτ ! GERD 
KGT Af تمه با‎ O5 2 εἴ Ur IHNICCPR f! olf YOf GÁ 
LIMĂ ASÜ f U fedis BEE Zo oK YÁ (IF كلع‎ Ý dU 
Î نوات‎ de نس‎ ۲۱۵ ezki JEKE Lear f pA Úf KÜG LAŽ eC 
K @u edf سره زا‎ Και Á FÁ فا‎ Jf Ne دایز اکن‎ NAGY Hf deaf 
LH2JRGPADSA de Ur U که‎ Liegt AA% 192 (ri ORf t atr 
Γὐάβῃυδεῖγι μχοδρκάβνάτι μάχρι:ῃ! ها‎ Da Lp pol f 
YÄ off yÁd uou SUEY ترك نام هديا‎ RANA T py Leser A LANI 
(ui PA Od nf a Gj jÃ ὅ f edit LAŽE γᾶ Ñ Hf تیا‎ JA 
فان‎ LA Ἀιό 2 Gà! yur ff || ürfg Ur Linee 
ارتکد رها يدا‎ pad) K'ar Á ὄπ Κάι af ὅ AL HXzIÁ 
ne @f Να Icffeu وت || لمم‎ Oa | B+ ἄν ef ὄν] jA 
Kù NDGA 2F GHA! oL 22226 ORf tar aff OM 
.ὅ PB ûr 251 10122101 20 ou f NG 2007 ΚΦΙΘΗΙ 
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0 
أهمية الفواکه والخضراوات‎ 
في الوقاية من الاصابة بأمراض السرطان.ر)‎ 
uD >] fep LBS dena 5] f 6025 odo ni 
LÙTH UZA YÉ IR f 16681 fept ۵۱2 ορια 57] KORA 
καὶ fefif بطا‎ Nie en KGko!f Í ZA ZA fep Lie Tz LJÁ 
HET UA YEA Kfar PIF || ἄτα f Line اع‎ 100۴۱ ۵ af + zf pA 
۱ من | لین‎ + ptf ANKE Í [ο Orale nf كيام متو‎ Γι’ fadil 
70 eüdjÁ ۷۵۱20۴۱ 022۵۴ Y d KÓR LA f YFADOS! FĂ ee] 
خر‎ Y> dopo αρ +G YANA Nf 2 من‎ fef 
تلا‎ eh ni نهاتة‎ 60Rf LÁ f VTD U [528 قافن‎ 
ü : NEA مدت‎ PÍ Lp Čr Ur 
tüne d ىنعتو‎ PY || ürgr f LB رمع“ )ان‎ ya Kenippü č 
Κιν KLEA id ὕ yide Taf SHT PAA 
K@u df YÄ“ KLT nA A 5ý ۱۵0۵ pair OejedafjexUr YÄŞ 
EGÎT Kt UF WT HÄN Kat DAČI AYA Yo qfengi Jay 
LIOA ! NRG Ü LIYE DZ 
tne f e Armed DÉ y#Thk'yWou Pf LIKEN DKN D 
pa elg n AA Lye NAIF HE تعن 0۳5۲ 5 ]ناو‎ 


ΕΠΗ + ن‎ deff DAZ ηάΣ 26K2Z D Û ez iet Ü LE نار‎ č 
ερ] 
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τῇ 
Uzu f LET EOF دك ليا مثالا‎ πι dr Ur Küu 522۵0۶2 Lj 
tü T eeLp توت ذا خی ملعلا‎ icr aff i ZKÜu df ΙΗΝΙΡΑ«Ι ΗΓ 
IT ELHA !+ YIP ( Geer 0503 dana eai ANA) icr y An LK 
αλ LA IG Ú 
RZ y4uThicfjeuu'Pif KAPRI f ÖRS tiara K fen yi ها‎ d' 
|| و‎ Ur LDK iu αγ o OB: @ yhaa کر ریک‎ 
| ناه نز‎ [age ü BÉEL (eet f JA ο yt اناما‎ OF {πῆ DAYE 
امعط وا لابج‎ τα] > à tirar + gf KyÁeu'P LpKenpá (milf 
5 Γι {ΧΗ 
Out Šf KÜdo Y Rf LEE ή VÄTE LE pai D 
ÓuRf καὶ fep NGR خر زا(‎ EYA yG LAYE اک‎ K GA 
:نه ناكل‎ G كنس اكد‎ ιρλ دعتو‎ PS YÄK KED 
]كم‎ ἄροιηγιγκιάνθρι! f LDA نا م[‎ azRf f يات‎ JÁ 
NĚ Ur مرن‎ Í Z% ηρῇυ μὰ 
uidit عق باصن‎ Lp zf HNO AKORf Y Üf 0 
LH2 εἴ Uf cti krg f y pom erf La NL E+E که‎ 
PA ny y eft وه‎ DS 2 zu. Yong AUDI, تناعة نيا‎ 
tüzlif yu def مه ]ظفاحن 11ت تانج وجل‎ Ιο| ΙΒ. Y f ez 
Ag Uf IRNjy ATO OAK ORA LEQ DZ 


کس )سح 


و ۷ م 

KGAA ČUS ιή pa HT Let tf YADERD PN τ [σι نم‎ d 
etri ¥ JEKE qoe ή YALL DIG KÚG! Y note 07م"‎ 
Κ/Μδιι’Ῥή | Grki f ده 2ك تكانتا‎ fA +z tz || di T ok gpepf 
ΕΞ] Γι μΧ fecere OA (NJAdfA Yee ntf v که‎ 

> GAH LE ان‎ ΝΡ! u 2021 Aceria KOofepf tdi ù E 
frurferei ۲ Ur LED! Obterpt neri DEKNfIRfA مم"‎ Pf LIKED 
LEŠ Γι μΧλή 

tügiz dirj OuRf Kar f vA) ira pro f dif Ae [ασ] pus ë 
ferie 99921 EXP > مدرب‎ ya Korb ἄν ÖÄK AU Pf ار‎ 
ftNeÁKLigot 0622] TNJLESDANfASA رح‎ P$ || ürfg f UD Rf 
ا.‎ edf 

Gigi لمعن‎ ne cof Kffeu Pf τ] fi Nf NU feR αν 
Hei T Ü ردان زا‎ ear Kf! SEL إناجت‎ ΥΙΑΠΡΆΤ ]رن‎ αὐ yT 
fü NOBKder(DÓRI Kbfepf LHZ Ed Kenpo SÜ qme oer f YR go 
HOT γι μαξιάβῃγ OSfeT ροκ dij LX ἢ fepcéb GEA ) 607 
+ù fed Où 5! haf + رضنا‎ K GEO ¥ EERE DAY yd تباط‎ Eb 
ادن‎ +۱۸۵۵ Ob بق‎ taf K GHA WAG + fed 0622۱۳ Y daff 
ἢ αὐ 1 ۱۳۵0۶ O5K Gr dif + T ۵ 
ولكن إلى أي مدى يُمكن للخضراوات والفواكه أن‎ 

تحد من الإصابة بأمراض السرطان ؟! 


سر )سح 


yülgine f NŠK KYNou PIDAXISEA Oder لا رات ]قر‎ 
KfAfeuu Pif LUNY fÁntfÁ !b 5 ORATOR f U fadê Χολ eC 
Lil otf لیگ دق‎ üU fodif مكح کته(‎ ι μα ἄσγιφῦ NFA 
tile آ‎ ÄH لجز‎ ČAD T ή AHA القت‎ Urt T 25 
ü : 2۱۸0۳6 LNiif Í OEA . fof مزاج‎ 2 pAAT fo (δολ 
ORF K Giga ON Kd HL ÁA E Ú ytgix pir peu Pf D2 d ù 
226۴ Raf Í AEK 
I ü!oQ@ GDS رهق رم ناد راح‎ PIDDPJGNf ef Ι Ῥχ{ληγὰ 
مام‎ 21+ > 6 75-5110171 FEES κιθρήρι ۱20 Expo 
2 ÉT ات نل للا‎ eda o dq f @rPif AA oKXLHš 
ما‎ ù mif Ginger Lgs iet تیاه‎ ۴ 
ü : Ö6 !RÎ ZA DE LHK b oer f 
- ۰ نباتات الفصيلة الصليبية‎ - ۱ 
Ka iA yn Í zrKICIGRRINE ped cag | ا‎ 
KG ESE Í 22 cai dept dur Z KERAM KE RUA 
Î 22/0282 Í ιοιβ ١ ما ترا ۷ او یه‎ 
á ارم‎ LARI Ur U ورن لاهن‎ 1222001330823: yAGfj و‎ 
LAI f vga انا‎ Ü Lexic eng] 'RLE NŠ یی‎ 
deb à B δή igit pir LE yix pen ÜBROfeNE 
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τῇ 
- : نباتات الفصيلة الزنبقية‎ Y 
yu dO vato. yari pr EKE > کاب‎ 7 
۱۵0200۴۲62 فى زا‎ ug 10G5 I KÉN lied de y Oz 
υπο 9222۳۲0 GES YAD μά Gq GIA ipt μα DŽ 
0510۵60 | IoKfekim edo yƏoRf yt LHA !H 0A Nr GARE 
]داقن ن!‎ Kd ge 0 zc ولاز‎ + ial LER D pee 
ye ρόκα LT f ولذها‎ Ke Ae K Get) رجف‎ {1 fr 
αγ Zi PÜ 
- : الحمضیات‎ Y 
- : ما هي الفواکه الحمضية‎ 
Yünót dy KÄ y nA خر تام(‎ VÖI AWA Lik vy qfenio 
... 618 0۲5۱۵ GET 2 26 
| ὄδαμῃ Ü U dë 32نيا‎ ice i 22731 G: df edili 
βῆ taf KG io Laser oe AT Leg ÉP ep Ob RIA الا‎ 
| fea 0۴۰ ñ 1a y cato Rak ORF U’ df 12063 قاد‎ ÜG !f 
vüdp cule i EZNPEPYUP Lp aer κάνα Û yr eje ut اک‎ 
LSI RÀ ¥ Kye EK Gt erf LÄKT لاطت‎ TRE D pecori 
هت‎ Tii ان‎ da ORfÁ یر‎ KB ZA ÑokK Gr cof 
αι EK 25ح مضه‎ PKL RIDE K eie 
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هھ ڪڪ 
فوائد الفواكه الحمضية : - 
€ با ۱۷۲۹۲ dif‏ لت + KC DA Di ιδια‏ علق de v‏ با Θά‏ 
fA‏ نوت Gig‏ 
pu ág year y ear niu D‏ 
tT bù D‏ ببق مح مر .LETHD AES HRA Y 2F DJ D ist?‏ 
Giro i μιᾶγ yü fq àr dar Ν ΑΗ NBokOSyPf6T Hf Κα f ù d‏ 
TŒ DĚ ys Nf j‏ 2. 
cd Af shy δλ KERA ýh rif yA yu SĂ‏ کته 
Urko 2 TON U αἵ‏ مع اه nid YÄK AZ Y‏ 1519121" كا رم yi‏ 
Í 'Gk‏ رز Dion az nir ÁA AIAN LF SGD Do‏ 
ET || 2608+ ۱2] YF LENS‏ خناضتهاونناه Dy CEFA (δ‏ 
ČT LÁSTRÓ‏ اد IP CIE) L pt ien oca pod Ur‏ 
الخضروات الور ةة “s‏ 
UK Ge [22 Kok‏ هی +UZAGE yù ok! dieg‏ 
nu ORF teSif 2۱۲ ua Î 922۲7۲ 2‏ بح üa f κα‏ 
PI [εἰὰ‏ رهق زتعن 02 dëhhàs aff‏ نا روف ١ βᾖθιυ Ι μιβοάνλι)‏ 
tdpi Oct ρα EHA 1 FAL U GU yi] R‏ مان NE ü|Lj βλιό!‏ 
GH Ades Γάδοκί οἱ) df‏ ان KfAidibiXuodia jD eo ORf γή‏ 
Addit f‏ 
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- : الخضروات و الفواکه الصفر اء‎ 5 
GINA ÜE TÄ ληιφβλι JA Yo|!fA UXoif OHA 22 2 
YU HDKJEU U Eyck ORF βέοφ Gb paž že K@FEÎ IZA Ñok 
۱۹۷/۰ : ا‎ [001020201 aÃkq!f Nfoki Bf ear tf eaa Ι μΧϑΡ!ῃ! GE Í 
Aid | زان نزن‎ Í ZA BEF qlafp GbEDDL INES Ιιονῥοπούζβόοφ 5 
G 3۳02 51 fA ها‎ Lr KAŽ Ö5eÃp Lp ferit NX 62 OG { 
καὶ [Lf بجا‎ NOU SY fu Bak! ἀφο] f ÉP LAI BA nf 
LHKGEI ZA Aokdeg ۲۱8/۵۵۲۳۴ LSI !RÎ or ته‎ (1Η... GPA 
./ 21013۷۱۸ Leg aiibi ADAE ORfA Ljiéeg GD 
G@rifNof Í ZA DAT NE NFÃ¢ÇÃ KU Pf e3d& et RÓUA 
+ù REYÎ 2] خر‎ KERNE LEZA dy ]۲و‎ ١ 917 ۸۶ 
Κου ι!Ῥγι μαχ RIT YÄ Ze A ONA or ÑE eoa fecit ORF 
ü : || 'RyGOK UB dofÀ YALD5eT ol مدا‎ NAIA 
- : السیلینیوم‎ - ۱ 
eG) fun + ن‎ LK aie) 6۵0001 ۲۲۵۵02۲ IN ÁN, 
نونلا‎ D یک(‎ K feu: اک‎ DƏ/ ên هه‎ 
ZT If نامز‎ +B Hac Ur á Hod EA nen / gen اشبعة.‎ č 
Leur زا‎ U [542 pipa OSB ră WWE A eff ὅ Aodio 
Ri لاه‎ HfÁ efti دنع‎ FID GEL 5 JÁN Hf apf yp 
ἰοὺ. زو رطقت‎ 2008 ΚΙ μΣά GPF efe Croton à B YÉ ۸۵ 
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مه ڪڪ 
YA 400‏ ان توا Lye DA Np οὐαί à zz UD et { Aif‏ 
و axxexar Í ZT Laf ANNP‏ نا qp per ger E gar‏ نامك pi‏ 
GRUP‏ ...2۸۸ 1230 درم + ΕΝ NJ LK KA D39432 στ IN Lj diea‏ 
و۱۵2۵ dp ODE‏ کات ι βἰβεγοζόῃο (903252 Kotf exar οὔ dÁ‏ 
tolf 610 eg Oei Uipz (dif. U atr (det Í EXZU NJ‏ 
نيا pred üp Ü K doi‏ هه ة جضت K ÛÃe‏ مقع5 بان dig‏ زان رز رگ | 
ایو dF LE Y nk ORf Kate erii‏ 
Y‏ الفلافو نویدات : - 
(az ۹‏ قكن») maa‏ له م ùb! KAPT‏ 
T Gr (NJAdA KyKou Pif ὄδιβη ۵0‏ نادزد Gf‏ الت 
df Ade [PO Í zz ed HN‏ رهاط DAL pia GjRDOTA PY YPP‏ 
تق LHP! IN‏ منت σα ή‏ 
۳ الألياف الغذائية ۰ - 
ù ggf 2 GAÜ aff dap pac dA HÀ NEA KyKou PI [κ‏ 
FEBIORA‏ ا ČEM dj‏ رک ليا GÛ yüdakhoLatAMf LA‏ 2 
Í 2‏ ها Küu df eed A efe ib‏ ان نا 0502 yap‏ 
A dp Lf hil zr ١ ] ƏELHZQIRE Dat pl 55/780725‏ & اندر + 
G 20۱ + GHEE! Gu Of (Gd PfÁ‏ . 
١025 ή U «πλ IE ÑE Ček GU [ΗΝ] ΤΙ !!+ freh‏ 
tud πε 2 AÜ U 511 Js RLE ñu SPAY UP GpeO (۵‏ 
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و ۷ م 
f 05‏ قاذ وا ιθᾶιΤ p yet || Hu REESE YAU‏ 
Lp aet Der Oeo NJLTEIeSE RÄ Û] Grip U' dö yD‏ مثالا 

HOA ÑE نا متي‎ zb Kt SPEDE Hk Af tu Act ie 
(ert بل‎ dz dije pen μχηβῦ NŠ دعت‎ Pt Hast 
iı gf امن لاه با‎ dii byhti eer f U Jedibid Úf Liber Í 2 
Ad لا‎ UNS AG LH EL ij RP ZA H ή 
[t OI ZONA هک‎ Pf ὁδιρηβαμιό μι 2 Gs 
[ái ۲ ۷۸۵۲ Ap U P Í ER (Gu. BEI u ada ΠΒ ΘΗΝ 
زاین‎ βη DĚ مق‎ Lp DRE 02027 dt Av yi yqedp 
KEF Xu Nj Lets NU) LEYAN KL Pf Gok 
Lp Ú IB DŽ ya AAA př Oa r YEEJ yi DÁK AEk Gers Á 
LETÁ y IBU fedl Úf SOP ۱ امن‎ Dé 
۱۶۵ ur P!f Où 5! UÄ LAN LOU 1023 Hod LE PPA 
Í υπάάημι ET ÑE eat dpt gf ορ Leap | یمتا‎ 
. 660 | 2 ἄρῃί 
ύΧάιβι μαΣ fat tir ةن‎ 0101 ή (gf ye را‎ i 
yid Td h ]زان رصن‎ dixi ČSJ ΙΓ ΝΑ جاتر‎ P 
Nyro! tä 2۲ Gf U 25 |IÀ165fA βέοήρι ήχισόεΗ 


BE‏ )سح 


0 
ἁιβ[ιῶτ {ναί aî نانك‎ zny Lg di&a OberotfÁ dof LAŽ 
ύκαι A DINI. خی رز‎ K jeu: PÍ y ALTI] th اقا‎ Z% fep 
μαζι Αια üt ضرق‎ ding رامع نومه‎ KERR 
γΥύιγρῇζη 602 Í تا‎ οοἡ || 0۴ 0 xA nr Hf ad tpe κά 
تناول الخضراوات في کل الوجبات‎ 
ام 1 جاه كازاا رجا‎ YE Rf γή 265۳۲ گس وتا‎ feu Pf 
رف زاتمم‎ Rwf Of ONjK Hau Pf LPK رگا‎ 
JeuOP yzTkiCorp DORF ιδαζηβ Keri LAZ LE Gy Aera 
PERINY ]فط‎ {| 2 
فو اند الخس‎ 
زان‎ ff LDL نس دز‎ fd ول‎ GND GaN fep KED 
ματ Ü οἱ ορ نز‎ NBA yXopGydpi || و‎ U' dž Arawi (iae 
. AQF L ho 
Vyü dot f ái | نا فقن‎ daredar eri? لداع‎ H2 P rfa 
NJ tof ὀζόλυ:  SUPdIB8!f U 202 EFA لص١اإ »1ت‎ EÍ KB GË 
. CAF pst ال‎ 2 du 
نكا‎ Zù HjBf deu Pf > PY SfN Ια! يتوت‎ dere a de 
ونا كنا‎ ytpcig2p Lp y Ad GER DĚ 1 βέοφιέν pao dat 


=—— O کس‎ 


uM 
Ux o6 OU. ἰοιτ Ην o o NOI En FoT IÁ Uni LR e yb 
tef PT Go 
LINEA "ι etis ÜC Y" LA DL [65 ZZ Pf i Μο 

eut HÄ Gidibdaf KÄRU Pf LAZ Pf 2۵ !ηΐ οσα ÚG. Y d 
Απίδβήλοσι DGIN2IGaÑIHIA FipotfA eX ας if GMD + ἄρραρ 
É ἀπ΄ ZAKS سا‎ TOE Ú LIDS 

فو انده ΕΞ‏ 

. jA! mar 2 تانق‎ NË | CaF ۱6 č 

AGAR ]كت‎ otf ۱3۲۲۵ A ORY y نا‎ D 

Dij | pi Wd ZÜ 26 d 

iij ۱۵0۲ LETH نموه‎ D 

LTD o Καὶ عمق‎ 0 nfepiéedy n fegf با‎ d 
HET Ü en OP 2ن نر‎ ù کم‎ || adr U d Lit κίον ýt 
ZALEA ho 

Lh nf U feüdz ČA fi Gy ارم‎ 0۵۱ {χε yg ù E 
(iae "y" Listo za ماه‎ y ČS df U džť [1] 
Bu Á XL (eet f ολ P Lprpie S ترصن‎ KgAfeu PIA Y خر‎ yS Ö5 
| تحت‎ DIS اکن کاس‎ (dana) HaT ¥ BLE LjJoh fuod ru 
| نا يقن‎ d تمن ليا‎ ۱2۵۸۷ dig alo taco yer m dh p 


کس )سح 


τῇ 
Az \QızadFtùlGh ۱0۵ Yer] ¿d UNA ا 2ق تتا لكا‎ Ojo í D 
Qus feed !f المت‎ κ/οσοῖ DENA ۲ fea eror yüP Lei GAD! 
ou [eHgenn S (dr K IBZRE καλῶ! yi نامدالا تدرا‎ ! fen tdi; 
QuRf t ZÁdadE 0۲ SY ùû+ + تن‎ Ώ p O6 dba LEQ hic; Ὁ 
.|| عقن‎ U ۴ 

(zd iex Last Ο5/ adf U dž Kd dž pý d3 jode pA ü 6 
۱۶۵۵۵۲۲۵ jio jos Kazoar K abf AZ t ]مكنا‎ hK'zfof 
(zd 072ص‎ f LNRf ارات‎ df Ην] EOE 

U üdiLpüT fes perf mise A fef متيام‎ ù E 
0۵5/۳۲۵۱ dft Û L DRE Kef! Χο yiga دعقت‎ | gr 
[ὔπξη Γιοάουυ LNL 8 t3jeAf (dg edt Á yag ۵ 
tüdpADKWAef t fepy Ad AD ne f KÁRU PÄ NpÁdf Liter K d 
. 2021 1۳0۴۲۱۳۵ Liz 

tù kD 1piz زا 0 ۱۵۶0۵۲ تع لجنا‎ ë 
©0112 دشا ورا‎ PÑOLTNB LH2 Gif ANA ۷۵۵ eX to 

. 02۲ 051+ ἀφο] ! U 2 

656 PUT DEECC áA γᾶ ὄῦιραξι (ο Ri uu ¿C 
۶ ù yüuP بنط زلا‎ ÑELHEFOSSE VRA YG y£ ιο > ON 
«(ᾱ} فك‎ UT Y AgALfRdf yx12 2۳۲۲ fangSeop Rj NK JAR 
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««ἝἍ"σὌἹτ‏ < يم 
y Adzyga Hf Lf Í 92222 Dicit odio yq‏ اکن ped‏ ۵ رهاز 
Û Yi ddr ywTIGydaU Lin LTE CD‏ 05 2603 لمعا ن Li dy SC Í‏ 
ἵ ἅπι μαξυμθιήεχ΄ à p epar νρῄραξει! edi κά EE στ‏ 
تا ΤΑῚ BADEK Θα‏ 
Í Zef BEYER f y OGNEAIÁT Gh OED yA‏ ا رم 
fNJOTIBLTL4d Hf‏ اميا Í ZADE A (GR f NJ. LEE Nñ‏ 
Á diff Lfeeodr yq . eA y ed ap‏ زره enki Ruf Ru NJ bi‏ 
Lipid 802 ýr Τι clie yt Lp Adr yarn + ἀφαᾷ‏ 
FKA‏ 
ἐξ‏ ها y&aigí 9232521۲ L eui +2 fA ZA ΙϱΡΚΙΦΙΦΡΟΥΙΦ‏ 
Úf LUZ pier ČSR% pape GUB643f + ef [αρ‏ ۲ ۵/۵ تحت | 
BR YA LAA ON oda ir‏ .05 لك نک Í ὑλήαουττι S‏ 
dif 13fhef HA Lor fen‏ نزن HE Ü 50 ι μχήγβοκι ΤΙ κῆρ EĞ‏ 
frio‏ وال aer γι‏ الا Ιούτ K1 notis‏ تلع اکن Ka‏ 1„ 
LJ fo KÆ fepekrcdoesbido£ pei NICO f AU ¿D‏ 
ytkLpl£ PT 2 ۲۳۵ κος ORA ü fer JA ὄπα uj Lind pizî LZ‏ 
Ze Ar eder 05۱ 66‏ 0س laa Jó + DS! ofA!‏ 
ated SB! Eb Eli eX ἀξοιφγάκὺ cd‏ ۲13۵۲۵۷۵۶۵ باه 5 نة 
ü : Hiep NPH tad‏ 


E‏ )سح 


τῇ 
+ 2100107, οἵ 52 GU prp n رکنم‎ d VATHNJL b ù 
|| انا‎ f +ù ZAL ù1 o ۱۵6۵۵۵20۵2 Æ Í tocum 0355 pog lep! ETT 
Lido HF 1GBf ۱۱/۵۵6 ۵۲2/۵ aN! dif 2 ûr (Á .2 dr 
LEED 1oyT Kt notti ἄμμι زا‎ L held 920P U 2:2 dir 
۳۵۶05 
KÜdo تاذ نز‎ Li dš لبد ايا‎ 0۳۵۵20 greóü cb 
YG Hen cbe Ü eR yder REKE Def. OBL ο διά Ur 
.! ۱2۳۳00 + drm 
GOK fedZ d£ امع‎ Κου ۳۵۱۲۵ y Ain: dj COT ιδὺ ¿d 
5] f || feT OSYAAF Y ]۲0زا‎ YG; ΑΥΠΗ HZ 
البروكولي‎ 
feud ۱۳۲22 ۵۲۳5 LAFZ PLNBA UIA] f ۱۱۳۹ Nj 
yu 5... U feda LAZO ulz O5! alf NIK زان‎ NIS) بط‎ L j 
. DEXTLJSGR ὅϊ fo Í جهن‎ 
ÛÎ مان‎ $ bd USES DÊNA οὗ P مان‎ CEA 
Í نهدا‎ NETĂ Dj IYE γηδώρ... Nok! arf NPA 
. (dF ČSÝDŘĚČRÍ نيا که‎ Ν] j 
NA Wf στ LoL f LBK ORE ماجنا‎ yu πι μϑιλρβοιφα 
(u dù fedi U ΜΑΗ L (ol کمک ليا‎ edi لاد‎ FEY مه ليا‎ D 
. KEDA f YADA ἵ Ap 


کس )سح 


و ۷ م 

(fre 92608 KÄ ۱۵ ἐπα] ZÁ ۵ 
άσε ۱۲۱] όλοι Hoh Y © Nine LOA Lodge abi 
۲۵22 ČP Í !q@P!f yAok2 poORf الع‎ μχ 

البقدونس 

ΝΗΖ ΠΡ لا‎ GNA ¥ هن‎ pane Lpreapr 05< uie KENS 
LÄ dia ΤΙ ou dë ا‎ μά Ya KGEPR f aieo da feA زا‎ 
... LÊDA LIÚ! SPEEA YAY IDRE ۵۵5 Le Lp 

BF +offe YČÁNJE LAA K fe DBE μά‏ اازاه ع وه ۰9 ۸۸۶ ] دالا 
وان نوكلا تک ού...‏ ]كربا FAZU ANMI AIR‏ 
O5‏ 0203/0 نجقهه) ... 

aza Rif (LSI Nj OSU dš Í [24 ۸۲0۵۶ ۵ 
انما‎ 40! KEE ἄξι μΜΡΖΡΝΙό PÜ 0۵۶ ἄδ.. ۲۵65۵ f U fedt 
... KEA f+ Ao! + لل‎ 

18۳۸۱۵۲۵۶ g GA DEO eN i ZZSHSNB2K LDOPDI| ZOD 
... TOD] ydK'fNou Pif O5AD 

Nb! d» نرج تيجا‎ Wf LOYA ۲۵ Nz Ug 
... FNT ἰοᾶβιή sra ὅἵ Rf YARO Oedpuf NEPR κιῬλι dir LZ 
Qu5Kfeudzix ἃ ۷2۲۵۸۷۵۵۳۷26۵۵ 05۷۸۵۲۵۴ > gne PR À 
Hf Y ZAF Loma < ۱۵۵۱۱۱۵۷۵۷۱02 TÄ... ۲ 


کس )سح 


فو اند الشاي 
ددع ΝρΙΤιβιδ DTPu PD dA. Ü Gf LN L LLU‏ 
Lin O5 LH ۷ DY dp KORf Df ۲۲۵۱۵۶ RI GD KJAR!‏ 
L] LOPO Y 2601187 Για bt Χ Kofepr JAA... > df‏ 
f Cpu AZ + ] ۵‏ 0 لازن 1+ سرا ja Njcü RO dy‏ 
μπε! YzkL μχ god 00/627 LETH‏ اه FUČ yaofedibu‏ 
Lidizaddif KERI αξι Fu 034 Elf β2 παρ ۷26۵2۵۵۸ FE‏ 
Ü‏ یا πβ:ιβιχθοΐγ 022۳۳1506 (ip ON Û afl] LhtĂDĚZ‏ 
DTE Y ziuladr ADynƏ!f ez 5GRZA Ü kp‏ ن + ۲۳5۴ تناكت a‏ مقا Cà‏ 
hal διά Ü KÜdeU Lir ez‏ زوا اه DJ Áyotf ÁcPüripif RUZ‏ 
M ۳05۲۱/۵۵۴ LH PT 2 TH ۱22۹۲۸ zer... 5 Áf‏ 00002 
Df GSUofA ted Gf y 21 022۵ lif LH PT ۲۳2 0‏ 
ΙΜΤόΙΑΦΗ ΙΕ στι βοθροοῦ Gr DR. Lyf 2‏ 
Lid£ ù Z% nep 22282 Kig ΚΠ} TZ Í !9 ۱28۲ Gf‏ 
Ef‏ نا K 092050517 aif LAOTSLIRf LE‏ . 
ücfAt euTz LH23U Gf yer ZAA Lf U Bitis‏ 
D‏ عم G DHAù u PO Gf LAerófAg NA sir Lens‏ 
KIE t aed! ntes‏ خر Í 22 ۱۳2 zhh Rr SpA GS Lf Lg doi to‏ 
LTKT Gf‏ مه KSÁ DAT '@f [ FA ۱072۲0۲۱۱۵۱ Fp‏ اميام 


=—— O کس‎ 


τῇ 
í 67! LÁ !ονηβόι aodio 1/2۱۵۵ || ۱505۱۷ ΜΑ... mf ۱۵7 
Quis Nj DEE او ا ۲۲۵ راعلا‎ K ORF Bie AA r ZR DE dž 
Df + ۲ AOI كه!‎ A +308 Sapa NÉ GA gs doo 
فو اند الشاي الاخضر‎ 
LHZ% Í Zu PŮ Í GFT Kot ἄν وترون‎ DikJ2u PU dif 
LUČAC LEA JÄR Ü U dž LE Žu 5L fag agi 
ΚάμΑΜ Lipari eu PŪ Gf i Sood [οσπξειρῥηδαΡ| ΒΖ 
656 tod 2962 Gf LOX AD d LEBEN 
U' تاتون‎ || df U dx Lý GHA LSI arf LIEK KEG Lex gale 
۱ رهام 060 عزن‎ PŮ df LUFT ἀλ y fUr iei YO e 
+ لوزن‎ ÓBEaÁ Y GAN Lp rl OGDaA YO Lai lr | (οἱ ia 1n@!f LHZ 
.edrjig£ Liz 
[ια it γὺξ قتا رفكت‎ Yap Nn رصق‎ PUT Gf 2۳2 
dde 05000۶0 ارهز‎ THEA penam. ἕ Kot Pu PŮ Gif 
í Hf eu PÒ dif تا‎ Apu opi A SZK Çep Kania Y ۴ 
0415 iE روت‎ U p Í 2257 AOL pire 4 αἵ X oo 
| ürfg f ORL öJ| ù!RÎ كك او!‎ ÛBY نا‎ eÁ Kf f 0ت‎ LH2 ὅρα 
عزن!‎ | ù!R Oed z 0r Leger Leipz VÄLA ÄG? PUT f 
.! 351 FEEJA Z GPHIWA + pA erg ή Oed lfzajÃ DSA d ed LA كيزا‎ 


BE‏ )سح 


O == و‎ 
ΝΑΣ f àen GA βοζι (5 Lj deu PÛf Gif نم‎ 
YZ nf DAZ لها‎ mpi Í FEE (ZG depre Darse OF era نمدا‎ 2 
ΥΑΙΠῃ pdgiedEOjenpóU taper iT ff (f زا‎ 2 GÛ Ρυιᾶ 
KARELIA aK d eno GÁ ۱۵00۲2 Ke ὅροι PU i dif 
i 6711 ü Jf eif || مدا‎ a veu PU ١ Gf [δά God Lipf 
KCKE || UR کشک کت‎ Ri μχοδρι Ζἑαϊιξει هم‎ 
.< df aga ΏΣΗ Kfeu of Ni vezrida der KÁRA 
| عفنا 0725۱۷ ما0‎ aj ۸۳۶2۳۲۲ زا مرک‎ CUA 
ù : OBE] PRZ 
2 οι πιγλ CrišT!f LAKER ها‎ PÜ Gif ü c 
Lent Y ۲۲2۷ PU federe Ú جع 5 نا‎ if ۵2 ÄH 
U (Θα کر(‎ Oca يان‎ (ñ +û! (EE ها‎ eu PUT Gif ù D 
ἄιδραρά Hf EGCG eÁENBIEG fef 2 ez Sd K Ger Ην ÁTEOTÀ 
tAE f AUF Lai gre pA». dar Καὐαίτοι DE FAS 
GPF ALA eAM(Á K'Go|Rf LAFDE Í ZÁ Á ar {4 eco 6 ù d 
qz dif +2TDY ohenipór Hf Oed οὗ 
jeg مان‎ Ἀποόνῇ > A Rf LHYIDNBA ایا‎ erp ὄνῃὺ D 
> رازه‎ tüoffe DAON 22/02 Lear ! Go DHA ¥ FZ HAGA 
(۴ 


کس )سح 


Lid3 aod ان که‎ φῦ» ار‎ oou ۲ GH ü d 
. OF ۲۲20 0۷0۵۸۵۱ Û 
ماو‎ €. GIA ZEF BEEFY Yder Dit eu Ur ١ Gf ù E 
.K GAG (xy er 
.| ERĂ edeRfÁ eff OTI KK ODE Loir Odáou e 
ü : ὁδίάχῃ8 0۳۲۳/۵۸/۳۴۲۲ do 
LE f U eddie Û yap eu PŪ Gf ED č 
t zü نها‎ TH و‎ PAP هد‎ 2u PÜ aif ydu D 
Df 
U ουαϑιᾶτ Û yag Bf ( û ( اک‎ u PŪ Gf ἄοδὶι d 
ORA ۵۵۲ Úf 
yh KOu Rf GHH Our A Lj Or x A keu POET Gf yi D 
Aj fed edz 
ΦΑΓΕ φαί Zu PŪ df popu d 
الشاي يقي من الأمراض الجلدية‎ 
t مان‎ teu ۱۴۲۱0۵۵0۶۱۶ Gf LTE dij LNN ac LAZ 
Y Ur DZ NDI η L TTE PON (LA (GEEK ها | لزلزت‎ Kok GID 
WENE تق‎ af L pou RÁ عاق لازا‎ í pou ÛAÃ Hd 
Yùlo (pude NDA [642 gioi Gf LpKenipugim KEH 5 


کس وھک“ 


وه ڪڪ 
LA... DF LOG he d. HAG € PT DICT 22۵۲ FEK Ce‏ 
U edi&ina i E ČON oy Gf LAADLIRf E GTÜ LD‏ ... 
Aoóí Gf ΤΩ: ۸‏ 24 كز لجنيا 6310 f‏ ]نان !خلا 
و 2057 ᾿καγλκί6ορι’‏ ان ها U 20۳۸2۴ +A‏ ... 
Ad LT od peo‏ راهن U feuz ù PEE ἄγοι Gf Lp‏ 
kR er‏ لا بقاعت TRÀ. Ὑηοιθοίετη μηῇ‏ روتق 2 رجا ادن + CE‏ 
FA Hof veles Ur KÜG ι πάοκοαπΊ air fNATG PT‏ تال 
TS Hfí ΠΕΙ Ul 2601906020 dÐ AZ KIpZ‏ تلاك نمل ن Lf RING‏ ۲۵ 
Or AA‏ 015 مياص 9202301126 I G OR 40! E dz (yAdbO AK‏ 
doit yu PŠ Hf (NAANp‏ راک Uf ١‏ وتا ۱020 
lap je AL ۵۹2۵‏ . 
التعود علي شرب الشاي يقوي العظام 
KJAR 27002 ZA dif Yer Í ZER LEL KoG‏ 
tuzdăh? ou E Na NJ yqÁ CEA ۵2] οπή ! ۵ [ [24.06‏ 
Î uA df ehu fĂ fhg! ü : 14 fepf áe Bf LgKOBNAE Νὰ‏ 
hKou A d ΠΣ y£ ὀραδι FEAF! noL) eie À Ez! + dier‏ ]كلانه 
eripit ya DAN Kfejgf Lee O5‏ كم .U' ΑΟ zÁ i af‏ 
ἰδιληβιδοληρρΏ αχ UZ% Gif dAof LP fegf ۵۳‏ 
1X ] ZAG ČEKAT edi 972۳۳۲۵۳۲ ١ dif ČST BIA‏ هرا کل 


کس وھک“ 


τῇ 
YN) IK da C6 pA EA Dif ΘΡΙΚΙ ΗΣΛΦ3 d'f οδό aPIK EHA Gl 
tüdqkÓusr 0۲۵۶ > aÁ Ü aif Yer Í Ισ 2041 tor fenf aA 
pz ١ dryer Í كسما‎ gar || Fivisjênþ KUGtf exp gA (kf 
pz S Gf Oe Auf U di pnA LB IIB! ΚΦΙΘΗΙ KeA Gi 
LA JA YY PU [542 prag Í ZZ 
Külg LAT ff ۱/۵200 yne eie Í ZZ fegf cert 
تعض نل‎ dif yer که‎ LE pia: πλάι" dc LF ذا رب‎ DED 
. ۱۳۳9۵۵ 22۲۱۷ 27۱ ἄν Gf KPA νχιἈορη deo 
Od Late sp! no IA) 204 Y rodar Y erar || hf Gf 
í Gif y Áo @pKÜ Gf ج هیا‎ (Ee OPE URN ur Iff 
[DZ Y nó|| ا!‎ (POPIf + 020250178 fps 5 ax ۱۷/۸۵۵۶ 195 je y ADEL Hz 
CRF tur IEF dpi ὅσοι μπεί dif OA ۵ ... edi δᾶ Gf OBZ 
t dT ۲32 uud nj 2jf epp Lp meon feli! Leap و‎ hk 
í 62668۲۲0۳۳ ñ $o! dš dir Key yt ey IK GE! ae Ur تحص‎ 
LidXXuLj ù! AKIK امم‎ € PUB eüdd 2 YT K ©و!‎ ¿D 
برقع‎ ofa تك إن‎ KIF gie EÛ (entrer yu Á| RA 
|| ùf yat eur Pret 07 Í ýh pof ec لزنا‎ i ZZ352%5Û NI 


کس )سح 


مه ڪڪ 
yG U AZ GE Û Lt pA af LEKÎ 2225| ۱... DR ιδ‏ ... 
Gf Y em KIA yu SÀ‏ نم JAF Í EZ fh‏ ... 
poiNpal lii ŘLP‏ ۸۵۷۵2-۲9۱ ۱۳ |۳۳ 
LAN οι ÚG f yiii aif Lai... x qf 5 ἄν hb Kg. dbz‏ 
ie OSLpÁ Y Tig d: fid‏ لاز dep velar omi ZG d‏ 
Y fA D AA AOL [ΒΚ ONj ff f PTDRAzdF1GBfA ... ۷۲۵۲ f 2 PIA‏ 
yu SÀN u Iff μλαδύηδ || Gd γπιώνῃσαἴγι (445‏ تك | + نص 
QE ۲ d Í 922۲ οἱ | ۱۳۵۱۵52 diff Gf yu ADRARDCEOGZONI. Gf‏ 
Lpž‏ تر AU ὅπ y tau G f‏ اولظ اوقا ... 
زج cit ! Gf‏ زانهم Ú defer SRS Y NO pz Lptgesf‏ 
Oed τ DƏ effo (σα ÄN d L fð‏ 
الافراط في تناول الشاي يضر بالجسم 
μά ἵ (Elly GAGS ORf Kffeu PH LH2IekI Gf 5feÁD‏ 281[ 
ιμπῇρε GTUr Litt LOQUERE ena ET f NEPR οἵ df μέ‏ 
دع U‏ کات GU‏ 6058 تا روت ydo Í RŽ.. ἵ Gf‏ رز نکر | 
EHO ΖΑ ۵ LTA Gabi ADOS Nep ČÍ Gf ñ diu f‏ 
۸ 0 2 ... 
n ἄρ‏ باکت م2 6 à σργβλαΣ HX‏ + زا نیت (MJ‏ 
ec: genii exei Gf LÛ ۵‏ كنا رو و2 5 Gf‏ تزا Yan t‏ 
ü : ۴‏ 


کس )سح 


ححح < يم 
ü (ear fruity ya So č‏ زات || Ora [ο‏ توا NL jP U‏ 
ὥτονίθὲι D‏ ذ f PUT yH ۲ ۲۱۵۶20 AS. LPG Ca Gif‏ 
dë FEES err Í Od . NSLP! CEY T OR‏ <و! RTZ Í‏ مركم yu‏ 
دذا adî ۷ eps Kb yu‏ كن T Gf y AS Ld her Bio».‏ 
Î 9232۵۲ KEAT ČN ù d‏ رک NORA Û‏ ز! 8۵362۲ deut‏ 
NJí df LSE‏ م5 باذك üà CU (grat β΄αξ Ooedpr 63 draft‏ 
γαμλιά PÜ KA JA 10466 στ Gf LHPPST Ῥιρναχα Gif 51548‏ 
Cede ÜA o NAIA‏ له که ἐξ ὅϊποέαλ ÜLI LH% d ὅοῦι dif‏ 
Ü ATF N)oXoóí Ruff KUČI ydž PE (dF OSY ÁR ΗΓι {Γι 6‏ 
تک EPI Gf‏ ع KES feAÛF ۱ jd ÜNJle SBE! oFefAÃ NA‏ رما 
ΝΕ 2 GD‏ 
FĂ W ù PKG p+ dr Y É ZÜ NR piste Gf LPO you Ð‏ 
(Potf + pO YE f γερὰ ὑχ zal mr tfe WA‏ کنر Lc [ENS‏ 
er fro dia... fpe iG Dici pro rA AC οἱ‏ ارت 6۱۱۱۰۵۱۰۵ (1۳91۰ 
foku ard?‏ + که Guru fA y mede GU d nf‏ 
t Ü || RÖGAR Ü Lj te Ap σαι AY E 21‏ #اسوانة 
Lpz DĂ nerf Bpotf ] d ios ai GIF LD pot € ή‏ تاذ 
y rina deaf der στ Np JRA ίση‏ نات ۳205 [Bá zÁ... ١ di Tf‏ 
ιµ2όμῃι ϱ2] ü! ROJE AN Kd. I| n ψάρι τα yea‏ 
Aot ἵ poca LXER perf f ٠02 df Let στὺ‏ ۱ 
Ντο 051 Gf yd LE taf ac ar KÉN Ú || RZ‏ 


== )سح 


و ۷ ج م 


فوائد النعناع 
Oe G dg xd OEA Dri A Á YEL Nes‏ 200201 ن+ Mu‏ 
Leti NI cH pre D LA {‏ . 
اقا Gig Auf yÁ le Gl | ZF [inb‏ 
البابونج 
Chamomile‏ 
ČT ۱۹۲/۱۱ a mo mile NArdb‏ 2130۸0 ۷75۲( امم ü éd‏ 
TE ù E ۱۱2۱۵۵۸ Yegf Lea Adj tz NID (20۵‏ 133[ امه UN)‏ 
ANAA‏ ۱۵/۲۵ 
ηαἅ‏ 1200و انا لم mt‏ 
۱۸۵۵22۲ + مدق فا 
oje ΚΙ‏ ناد 1ن 1 
LeAujA (lo BÈ‏ كيزا ex‏ 
mf ar dnb Dip‏ نتيا 
I dif eig A‏ + 
oA AUF 2 απ IK Aor GOENA@5t GÀ (PST DEA‏ یرما که درز 
{ΠΡΙ 245720980310‏ 


سر )سح 





و ۷ م 
ANA Matricaria Cha mo milla DĂ 521721010362 22‏ 
NPZTÃAAnthe mis nobelis 02852 eazNePcCYA p/ó dip Hp YAI‏ 

exar AD df fat ZA ov yAÛ YAL LE 2 πάρ 
+O CÜ NAG e) BZPR SE Gn! 
NJig pág UA s GOL T 460 Kaj οητι pado سم‎ 
+ GAR pne ODE APÁT ecz di 3021075112012: 2 
.2۳0۷6 ΠῊ 2 
- : محتویات از هار البابونج‎ 
Ljid26 2,۵ Í ]وان‎ kedb Κά Í 22711036 ο΄ Aok 
-- 207۳۴237۲۱۵۳7 EPR GK! (۳۹ bA GFE Yf 20191 
egit fA nep دم لقلا غ056‎ 65ΤΝῇ Af yaAUd! ὑπ; مع“ ملز‎ 
۸۱۸۷۵۲ EEF ad If > زاج‎ ۱۵۵۲00۳۳2 gezdr NA+ offe NAT ۴ 
(A (Bisabolol oxide A Bi @ÑyA@ SE (a Ip ha bisabolol) 
A Bü eX ΜΑΙ KB (B (Bisabolol oxide B Bü Gf yAA BS 
üü trans üü Beta) Lñ lğ®z PKG ((Bisabolone oxeide A 
NJ LADX +e fHNjp GIA (C ha ma xulene) ۵۰) (Fa mesene 
y Adan Á Nui ho κὼι Í ù ZALÊ Ču (Ñ Rùı f Ali NÀ 5 e» 0f 
Gedün ناكد نصا‎ ZÜ ١ Aoki (Spathulenol) 
Aglycones ) رن نک ماما‎ Flavone glycosides) 
ÜC rysoeriol) yKUt(PZAeQ@FA (Luteo line) همق ننكتيا‎ ja pigenin 


ἛἜ-------‏ )سح 


وه ڪڪ 
(Fla vonol glycosidec) guüd Ain yAù ù AA‏ مه Lû‏ 
(Quercetin)‏ ۸28 هم (ise rha mntin)‏ معانلا ĞidğëXRutin)‏ 
DA (Hyd ro xyc o uma rins) LEd% Q +0 ZÜ Aok‏ 
تؤوعنيا !Rı‡AÃ (He mia rin) Lid (Umbe life ro ne)‏ || 
ان( KED...‏ ملظ واكم Hed!‏ نام نم5 ن0 
UES eof Y tfi Í ZŽýňof‏ 5 1261 68/013 73762 أكطيا dC ü ¿d‏ 
Ισ ۱۱۵/۲2۵02۱ 2‏ كلو ناه نا np teu NÄ (üu np STA‏ ۱6 
Gj tofe Ú @jlfbËky GzD E NIZ edil RUZ offe‏ . 

| تحت‎ dif Î δὰ 2۳050 TK % č Í 22 Χος- : المواد الفعالة‎ 
JgisÁs لا‎ 

الخصائص الطبية : - 

شا E RF Pf‏ نمطا ot Aot ges NJ T NA‏ د2 بم 
ÚBE Ff‏ كك ARADA op gii !o‏ کید δι5ριόῥάφ!Ἡ A UZ‏ 
Ge kORfÁ m νγτϑᾷ qif KE Á 2 ἄρῃ AY As etr >06‏ من 
t ἄγοι U 2217 5‏ اقا <. 

τὺ dint κά κθ r1 nei ae Pf. ]زا نا لب ا‎ 5A dd ð 

er ΜΟΙ Ou aded Pr dart خن‎ PLE Y GHA πᾷ Ob een f een 
GüdfÁ HOT [JA enigrfÁ زا‎ tráng || dr Y elf 1G O55 Gg ü! 


کس )سح 


τῇ 
γᾶ !نقتا اننا كنظ ع‎ dF Lf yt 3 uec Lp Y pK dica Á 
[πάΖ ۱۷۲۱۳۵ 2۳7 ۵۵۵ LÝ تلاق‎ di ynaiti Kfe fea! 2 
U ۳۱۲ T IRPA okt it nf KÁ Ú KÛG! Ril AGS 625 
Of yënif Κίρι oR اقل ص0‎ ó üojoolDZ 
نمت‎ RAY efe yAotf ]لاقام صل‎ ya Ü عن‎ Kabel 
PAŞAY Á L [58ο ἵ eng 2 6 گنز‎ 00 ιδ 52 
NJ zz] PĂR ععزه انع لا‎ NA LAYA] TE 1۵ ۱0۵۵۵ ὅτ KÍR 
KÉ دک‎ 
فواند البابونج‎ 
Ni tpi 05 مقا كناك‎ dš Í افق را‎ 1018011574 ó 
yùc# > üd امل‎ 05 á Bo yao 561322: DÝ καθε 002 
ü ۳۳۲ Nn تزا كز‎ Ogzdasücdig y dš: ادن‎ dorf κά df 
Í azur |ÓNI zer hiit HÛF NENIKL EE Gi Ur امه‎ f 
(68 تسام‎ (pnd fen! yin 
πα] (EFA Üfzdf Co pif KEIR ye Í ZNAG EA 
Í ZAKızA Ded GAZA اما‎ zaye (Od rif adi 
.! 211] (Ef 22 PSLTNEER Cb j5]| !R 


BE‏ )سح 


و ۷ م 
Í az üza registre enf d T ZAF NAG ETA‏ 
ya Ü mite gen ۱۱۲۵۵ KÓR maf ۱ || BISE PU‏ 
نيا Gif‏ ای elo Khen ١١!0‏ ةارم PAF‏ معان ةلا يننا 
Í 922 dao NA do L Dele Ge. pKCpÁ hE‏ 06 502629 !. 
العناصر المؤثرة المتوفرة في البابونج 
وتنا Ûr‏ عقتو زان Tf lea NA do YI +K ORT +!GHF (GG‏ تكهتنا 
ὑπευταϑῖς dp U' do Í zit Koi Hf ۱۲ ies dira 15 Lp‏ 
ها +x gestr Hf‏ سمت ادخ den‏ مت كك بز كنا 
LA Ne Oe pied Le U Uk jn PHF YT οηόόμᾶ‏ اما رم | 
ü fe rhT m NAGS LED ZA DERS 2۳۲ καθε ۵۴‏ 
تاج eùn @d#oADNJId: df yr] dio Nee μχιδρόλι Sj‏ 
.Kyettedr 650615 20029 dx‏ 
آمراض یعالجها البابونج 
fio Lp ۲ aiite; Nep LZ Or LÖD në‏ هن t‏ 
ÁD Ur εὐ! OoraA κα Ü ὄρνῃρη f digi‏ عاتن )دنق í‏ 
تزع @p ΝΗΣΗ A 12/2026 zX Ü‏ 2135 زا Î ùZAù!G!f‏ 
ANE kéen‏ 2% کرام 022 (guo íi 221/00160۳۲۵ U dàf‏ 
γα ZÛ UP $A tir dř Kef‏ 
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و ۷ م 
YRIf 2 T Á‏ انا eeüu|f ùN GASNA G DEPR f GC ὅ1‏ 
fed‏ ناد Cojo Á oU y‏ گرا كام ]5 نظ هاون زا رصم 
مقر (ud DNA der d Yd dE AGLI T CO‏ 
NOR ČR UE NIE Í E 'hyXik leni Í EZ Rb > «5‏ قتا نا Í‏ 
UÁ fed fem 2 8802 ZNÃAGpT d aed} th prr co μέγ Y If‏ 
Big fe) Yao pro‏ ذلا زک hid p‏ 22 اج ded yo‏ تزا Gb‏ 
دداع GET 6ORf à ƏPÜf eji U 2۵۱۲ mit 020/050 ao {αλ Oa‏ 
رن y Gi Ur HEO > ἡ aig atl {πῇ Y‏ 
Hui GD (te gediie At nude yÃGjã an dn‏ || © 
pec ORf ddy KESR‏ 6او! Í‏ عل LOU PFOUEPR {14348 alba‏ 
kArefA depo f KÉL t ni Gabe No‏ علق ذا SGA‏ 50817 نة 
ما Í‏ کات Lost 267۱۵۴۵۴۵2 Bf Í o5 Dado μετ NÍ‏ 
dar mlt dir Lpz‏ ناکت ù J i AZE yp rure ah dig f‏ 
Keg y yzÃ enf NYRA D‏ 
Á‏ کک trece Neo‏ رز δι pap ni ἄλρξλι‏ نه 
W| trea pK yrpy doy teda fÁ erotf‏ داعم زد γηδίμᾶθρι d‏ 
CEE Y T óyhi(dpósi 2l ID‏ وتان ] نو rear f‏ خر üt‏ 
ση‏ ]کح E erue PR Ü 5 eof L] op |2537 ΙΗΝΙ‏ تزا 02 رز | 
dž‏ اه [Ada Lass‏ 17د «NAG ὄδιρῥηβαξά ePUr ١‏ 


BE‏ )سح 


Hf HNO feb 'RLD ÜA d ὑλπᾷι 204 γηόῦλ 
|| گرا نان نا‎ AZ ۷7۵۲ Á > Bf 0۳/۵6 PTY 221 ۲ص‎ > +Z Í وا‎ 
۱۵۱۳۵۵ NČ Ü n Grih2rplodX+ اکن‎ ۱ VAR. A Ü Taf 
2 ÙT SÛR U' aff || BYR NK NT) DÖ aA UPdF ها‎ Dp =fÁ 
. Go N 486 
egit hj معن نالعو‎ KÉ Ur niea be No 2 T KÁ 
Dori ido ýe kt di ORf +z enf Lieb Q Aqü!f 
06 06 232۲۱ Nip dede K Gaur Ur yAL o fig eeu ۷ Á 
Nj noi ÄTS Ü NyA Ιστία ۱ in اکن‎ 
Gi 1401213023 3 Í [24 [011 dite ph fioe Arr eR Á 
قا‎ eur Pur تقار‎ e Kaka pego Ner d YIG Í tem 
Ou 5 niil ËR KÓR ΝΗΣΖΑΗΠ dp DPA Ne 085 NA do 39 
نا.‎ fexÜ x ۶ 
نالا‎ ] of d£ Nino CH 2110۷0] Oud KEK PR خر‎ 
ΡΝ μὰ io Í 2261 (dF 0/20 ἢ dë Í HDT 7 
NAÀ@P6U2U 0۶ jid uzdr s Æ” u Á ehi ۱۵2۲۵۲ 20۴۱ !و‎ 
ΕΙ ZA DA ARA DRE | DSi y R LÁ (FO à PO تقل‎ Y G.zdio 
USP! (af ت30‎ f yf 0233 yy ور(‎ 
Lpidiiden هيا‎ 20/025177 Lien LYG! 2 ας usd 
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و ۷ مھم 
Lp (lef ÁI d ORzaz [arce dr fe HEPA LAGS‏ 
Gif‏ انامز چ2 .U‏ 
Lpidifen LTZ UsdaleAL ý > 3 j ZA dif pz J Xo‏ 
علق عا NÄS LHX LJ erf Ložín‏ 
DK GT Y eTré died KÉ Ü νου νά J Τγ83 lÀ‏ 
LABA (NAQA (> À f š az γεϊρόηκ‏ خر dini ροκ! ùzZAJA‏ 
Fea UA t COBIBER 7۶۱ [GO f YU οἵ Gf εὔήΚι Μοὶ Ü mada 20 az‏ 
τ SDE AFofA LISSA ۲ Gf {Ην μΣ‏ ۷۹20۶2 ۱۵۵۶ . 
OST Gif > ἡ peer f Lad‏ ع tü|&ol üZipizd£Lfepun yp‏ 
On DEYA zf denÚ PNÄ Ora SR IK ORF CERE‏ ناد شنا 
Cit alb yraitE efe‏ 
zuNIEDRG Û yë Od‏ تكلوم]ة pL Βναβή KfeTotf‏ الا( 
تردن KEE yzT Í ZOR f feo G2‏ هن f +G‏ ۵۷7۳۲ تقل 
(Neo πάθης K> μῃυΏηττοιοῦε Kate ۱۲‏ 
ΑΙ Gb (dol (darf 2 ۶‏ 2. 
Lodi‏ ع αἵ NDNA Ora TU azT!f yt‏ عرق LE dg πλ‏ 
ÖLD fo NsdE LJ, ὄπαπάγι LH2R Í NAN; Lpeda 2‏ ] نالا 
و معو ezrf NYT D FF > d || eKÁ ü daft‏ ۲۱۵۲ هت (EAE!‏ . 
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و ۷ م 
Dri ZENER KNÄ CTh‏ رصا نه 2 PAN d‏ 
را HK DErij‏ خر !|02 + Kitu dyucšhoNI) || RI et nf‏ 
Kd PAE zt KČ!‏ كلتل ضقان 55 HüdOdENJT ffe Í ü!ol‏ 
قلا aû γαλῆ óLJ Nibtoeplfiz Lg A Njù : ygA‏ ۵02100۱۹۵ 
2۳ <. 
|ad£yd: Gif ΥΙΟΙ aBHDIER A‏ انز اف ea‏ 
ا اط eT T SDS Rb eTz ۱۳2۵2 b AY A Gyd‏ 20 05۱ 
HHX feu og oki G 4 Nj. feu oR dA de L prm AA Daf‏ 
NDN Ig ges dF Gn στε κά p (edis NAG kd y‏ طلا 
Oi BÊR Gk... LÜ Kf fiic ied xi eb K'> Í Z 2۵‏ 
Ez Ot Lp ۱02 Uliz Y ferdg Ge A CENA‏ طن dù‏ نيا LIA T2f‏ 
yp KE fiy dai Go fecit‏ نان ۷ ) Fidi? ( > deu 252 ùle‏ 
ANJNA@5Lb: Herbal medicine YÉ 2 arad + SU Y GZ‏ 
eu Pn T Á pe QA ۵۵۴ Uñz ναι C Af‏ تمد Γαλ) ὄχάκι ΤΙ‏ 
Aoe|tf Uz! APR dF id iif K four oft df‏ 
Kok‏ ان 2۵6 Life Ae hÁNINP Y tad Ni κά; Κά Í‏ 
KG PEKA ٠20102 AADA Kf fis ZA 8662‏ ركع عو aT‏ 
dx K 680! pie de NAP 26 fA‏ 32د ]0۳2۵6 Küüu z‏ 
U ἄν 2 KOR tsp Af dia oia dk 08] AKP η”‏ 


سر ==——= 


0 
GAA T tŠ Y AF ὄδγυ ἄδλΝβδροδήτι pert | ato واه‎ 
[[µαλ Û eT ffin Í S 5D Reb ات‎ 2 (yr | eie Orate 67 

yKü را مت زا‎ KERA ytpAD rg A DW OeKfedt 070۷ Y eT 
ép Oe toy o5 pp NIJ ةلجاع اع‎ ČRĚŽ 
ü : ) Ê هنا‎ Ng ۵ 
2 2202 NA UN SDN 2N} f ος ΤΝΗΣ και ۲۵0 ἈΝ 
Lp% 2 9۱۵۱۷۲2 Œ ferDyanóL Be NL NPÁ Uo 
2060 NJL +Ù SED راقع‎ LAA! Y :مه‎ ( > 2۵6 ) νῷ 
yii 2 eOf LH% e| GS JP Lebe ho I قل‎ 012217 Leo NPfeoÀ 
. yd ydf Ö5 
Y Run ed LiHZhy + هام۱۳‎ COPS DZ مت‎ 
.! نمك‎ LIHAST G ON 
كلذ انما‎ à زان‎ Kalb Γι اقا تس‎ ۱5 AÛ LR Ñ 
Hd T zf Cu ZÙ ۲ Ad puit ὅροᾶ gela Tor gA ۷ eTd fn 
Lj! Lefgohéniio ΝΡΡο LÛ RE LH23T((6ü! HUI yN Bipz 
«ΥΕ f LA 21020... 
(kaltu: Y euntfÁ yan خر‎ HeotfÁ aÃxyAÃ aA fof ys "HÁ 
١ ]تست نه‎ 4 AT PÃ Id otf UPP y Ane م2‎ UL gear Y NRA ἡ gif yn ἅ 
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وه ص 
(PG YGZ! + IGE Nue Np NJN‏ راقع HOUT + uda epi‏ 
UPA Nd Pet ADA‏ راز | خن ل !. 
TA laff KEA GSNBIhCPHZA‏ تق »ا ĞINPPCOB! [def‏ 

BÖR f (pL LpCOÛF 0626 RÄ ÜÀ fbf ما‎ ος Í Ñ y+ Coya 
A4nàár LKIGĂ 126 | ΕΚΠΑ yd3⁄4 BA Nur Lý 

استعمالات البابونج ως‏ 

ü : νά )كن‎ a LID) ۵ 

dis zUr خ0۳2 کت‎ ynf LR A Ap y ره‎ f yeso Nardo ù 
ku! TÛ ۱۳۳۵ ۱2۵۲ ROT ۱۵۵۸۱۲2 CÁ Ü لقم فاقيا‎ 
LA JÃ Oif! Ny T ῃ A... FoF ات کر ها‎ ۵ Y NRÀ 
. 0035717 f Loss DŽ >62 وا‎ 01 
ü : ۷/۵۱ ČS Á ΙΙ) dà 

I نم‎ igo ۲ à Rf KÉT را‎ LR ὅ ù 
. 4 otf UPP vy Ano eri y 20] 
ü : ψἈδνρηκός OKU pp) dia 

ιάαηρῖ ASU jÁ KAYIT ¥ +e ER f رد0‎ Û ü 
نا‎ PŽ ÁE Áa3 H2D[ f Qik ücüu df afi T otf KEA pă 

| [ια gf roe PEÁ KÜLL KET خر‎ Y خر‎ 52 Y NEA oto 


کس وھک“ 


ὔϐ 
5 eZA anjî ۱۱۵5 AT y RE !] OČNÁ [πάη 6۳ DIA 
.< 2۱۷۲ GHA GH 
كاقلا‎ eig Dy κι ἄν 3 i rz do eo EA C! 
5 RibeTz tua RA Ordi (d Ñ: 0/02 ZA: A 1|:αΖγαἙραδί G+ 
۱۵۲۱ ۱/۵۵/۲۲ d 052۳0 eb tf 65۷۸۲ 20202۷ 21151 1 KDE 
μόδα ۱22۳۵2۵۷ ات‎ 02056 gap Od nif ات2 رگد‎ zai 
Lpd£jóNgperio f ἄρλβδρι 6 € PTI yAdifÁ yer áp +T GA 
وى اد رانلا‎ ne Od: nr a jf KEEefAtu 261,6 zd DA قاعم‎ KCUPLj 
۱۵۱۵ Ou 5 NA H Lp eK EA Kia fiie dif (GEE ]۵08و‎ f 
Oi SNAG YPESGE Orp |f خرن‎ ORBf YÁ JA Led KED |!] Kar 
U feudaA 1ن 1151 نار‎ ds 221012 exe 20/0 2 T AKORf + ede YÄ 
زلا نك[‎ On sy ۳۵ إزة‎ $Á Noa e [gera icr κάθμλ Oa n Glif 
{55 DĚ 020۵۴ 
Lau نان‎ nid ig Hû! μα cë No SKEF “76 
dfi Laer Í BAC yu ۸6۱ ἄν DĚ LA ! πα 01202 
t ۳05۵۷۱۱۲۴۱۵2۵0۷۲ > drea s meyeó Neo LTK efenr ΚΑ 
ΓΡ AZ 
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2 
ydp دشا‎ [925 NAYGA f Í ZOGEF a Bf 7م ذ‎ fA 
Dif κααήλρηή K GERA لزاع‎ Í cp Lac Oran Y GEA 
E محاذیر استعمال البابونج‎ 
.18 Gof Lp AGOLIB > dj yrpL HANA FPR f E ۵ 
الحلبة‎ 
naher TŐ مقر هنن‎ Gj ZA : Hiit ὄδύδρῃ! 
γε QUSA تاذ‎ Kar AÑ ü : ) 22021 زد‎ par 66 UK 
.! ۱2037 + ل‎ Kona! á PU Hf 65۷۱0۶۴ K'ar 2 
|. NID IDA NZ f Í 72 OH LE ÁD LIUT Aj ]0لا‎ ČA 
نملا‎ BZN 20۲ 0۳5 EBD ΝΑ: Y6 Üd Yf Ou 2 f 0 
نه یا‎ 0502۵7 ONA U| RSNJAHPIEU BUZZ à : φβίγήοου5 
. 225 hys oco PRO عن‎ 
{πλ Ü A Dr Ö5 Αἄ Lp Gagi t nent Otefaotr ۲۱0 UNA 
(KDA Ho TPIfA yd {ΙΒ A ü pip ep A OF KI كل نكا‎ PO 
ιβισαΣδδῆ fA REJA aeu ifi, ONK هد کل‎ Č dif a zÁ 
Lag RAT Γι رجه هله نز‎ D EOF ὀδημιθήρ KG Ada 
Βιάφίλι ΜΗ !f yaztfoÜr 052581 ij yd% A perf نا‎ fed > 087 
یزاب‎ =Á ÜCPIO fr (l ἄν KCefDUlA6s züdz Æ ۱۸۱۵۵۲ fhÁ 
.efeotf ΚΙ (Nm ۴ 


== وھک“ 


yG oOff RÄ γιοΖηρηᾶ Á PÁ LeOMBEXPZIRS GEA‏ خر رم 
U 262 Rf yA LEENye b Hof NBKCPIO ۲ Hf i 0۳51120 x DĚ‏ 
 NBLPÁ Lg?‏ كيد[ Nucl‏ رل j (“πα Grieg efeu o'f Ham pf‏ 
LE" 267 6 200 (BHO eT‏ ها 5۱2۱۵ Gf‏ . 
EZ [ή ADF 2f AOPREBPAUIK BURA‏ ار Biz KCIBYZUS‏ 
Ng exar ydt Γι μΚπιλρραβλορ ή Č5U' eff ۸2‏ 
للا ليا Aff ULODAOAZT otf‏ ردكت NJO I‏ 
GINA UpDID‏ 657:52 مزلا qf‏ ذ Crk eno LH edf‏ 
GUD‏ 9562 . 
LE ἐμῷ‏ ها ΥΠ DZ ΥΓΥΑ e y@: yG NMU pae pz‏ 
2 : ۱۱۵۵۸5۲ 
Y 524 2 ez‏ اها لهذا Raf > Ad) 0505 fA pif‏ كا ندم ἵ‏ 
ù DĚ Li antt dieu Hof σ[θιι fot IA Y ez «ἄχ ει KÉ‏ 5 
pic AeA > dij ap zÁ yat Γι ΒῚ RÁ LA ep JA‏ 02021 خر UB‏ 
t olf YüOf GÁ , úa fiend ND ezf GY =Á KPIS fto|| Á‏ 
ù Zd d 8/0667 , IKÁotf fpKě || 'RGSyXSZONA‏ 02 0ن Lif‏ 
خا فيا KAF U’ dž ie OSL (Repo i,‏ || اه Kati pa‏ 
(Y)‏ م8 Küdi ۱۳۳۹۵06۲ ۵۵۷۵۱۵۵۵0۶ Vi ZZBpANS‏ 
ا ا. 


کس )سح 


و ۷ م 

δη Gri (pEC ù DC ]تک‎ 08/260080 ۴ 
jjl dž feAD ]عاق رز ]66 نان‎ LÁ ۱۵۵۵2 ÁD 
Í tgyÁofkORf ]ينها‎ ! Ge f oir تزاقع] ذكات‎ s © FLAK ui 
e&ulh) با‎ 22 ۸0۵ mE C Óffo LPpys y ÁO zd FopyzT Í Z 
ear Pf Î Ιογάϊδοη DL Ñ KRÓM dz aig Oo zo Í !oNPk 

HAÑ 226/0522] Oo OFZ Kd F teda noi ΚΑ 
ἵ Bin urpi ù oF Lp GN MÁA οΛΗΡΙ L Hf ledkyt ydak Κορ 
LA Ja i, yP!f + Hoz ezdi dodzf t ۱۵ esr d LIX JR! ΦΩ͂ 
Gest f 2] + DE ὄν] dac HOEA Go ۲ 

CZ هون‎ ZeaNiy ] THAN ( 662 RF LIX 1 Hof DÀ 
KDA Ü a pA yenafÃ Üy do هی(‎ PÄ A را‎ ZPD 
Liid£jraecum ùù Trigonella foenum DĂ 63021 2 ۵ 
AAA HO ZZ df 

Rig 22 ۱۵/۹۵6 ANj oF KC) μχα df Gn! 

المحتویات الكيميانية للحلبة 

ὅ Lax ۵2 Κά Í 922۱0۵۲ Kok‏ مهن( 
نام 1062102016175 ا Lb ἄδοιιηρι μΣοᾶριἄΕῖ A Aor oF‏ + 
dy fÃok % DE, &c‏ + شا ANA ag ΑΗ ۸۱۸۸۱ 20۲ DIDI Z4 Kok ale‏ 
2 ع “ص8 yXKCfRUADIICARof‏ یدرف μΑιαξι μάλιηδοηίλι‏ ]امي ! 


کس وھک“ 


و ۷ م 
yu XIRu hi PR gkKUER Arad. (AKI RICARA‏ اور ai‏ 
CTP αξ[οῆ elak GE AGHA‏ زا خن كه اع 6 06۷ تم 
Lf e dpt ۷۱۵۵2 92 ۸۵۸۱۵۶ Lp Gp {‏ كرتشا . 
aot ÓgeuT piokÓRf fpa 4250/62 ۱۱۵5۵۲2 Lar‏ 
dif‏ تام Gree Külen PÄ DAT 5 Od X 0۳566 YeekONA O.‏ 
fep αι conl Cg |!60‏ 
استعمالات الحلبة 
Hift. Mol] odipieyneSÓRf ἅτ df (aang ۱۳۲7۶ fj‏ 
Á pda yc dc‏ 205۲ ذلا eu t dD SPR Kt oif KIA Hof‏ 
{AAT HA oD!‏ 
Č ez Ur y raf 2105 iE yt». df LPI ČŠ‏ نمت ۵۱۵۶ ۱ 
P|'f 06) > βολῇ p) Daf T ÑA (022 72‏ انم ۲ HDRByA‏ 
d‏ هه تا yü tif Y GrgfÁ DU y eir || OSG SE Lf‏ 
.UPdfA‏ 
تراه الج تل را | Obyt fA s Ὁ‏ هانگ GARA! δεαρ ποῖ‏ 
κάρα Ur LŽÍ > pe‏ کمن D LIBRE OS!‏ تكد Kc piti‏ 
eA hb pad uad + ù Af alti feu jg feA || A eu PU‏ 
U' zhi d KODF ydX4ckt. ἄν lef + 2617 Küodf CbYol RIÑ dř‏ 
del. ἄν Gf! Ho LAE dodi 5 OGY zB ὅππῃ ۵‏ ناما 
den ὅδε ۳۵‏ 15 


کس )سح 


τῇ 


tám de Ciz μηλι κι ἄν ۱۱۵۴ > dij ER ۵۷۱ حون‎ 
Sedi YÑOPADYATOIBh i dft στ Lis bo Gar AC Aga yd? 
Î UZ And 056092217 mif 2 ۸۵ ۱۳۵/2 5(2 Rf Küu z 72 
ü : Oi eA: مزق‎ KÛR f | fj aio Nd 
الاستعمالات الداخلية‎ 
YÁ ÛA! خض‎ ya z Uz! ۱۱۵۴ οληιζρᾶἄωλ δὶ .ἕ 
| μαχοόδιτ t|#0Z[=d3yl 2 dte cti DĚ Ät AGO 8 δὶ .D 
(izdf Où foepUlùz! GSK fed üAyr 2 + | تمد‎ 00۱۱۵۴ 5 ۸0 dz 
οτε 0 
Y Ax 0/002 RbeTz ۱6۵2/۲294 ἄν eAno Lp رمد‎ dý YA 
. Df O5lfofA ۱20 57 
هس رال رواد ۸02 نی(‎ A§ ۱۳۵ 922۱۵۲ كملح‎ AQ ل‎ δὶ .D 
HFR HL. ἄρα GROK ام رن‎ ytp 
|| کیان‎ ZÁDI] 0۳5۱064۴ á B tT GA! 0200110۴۱۱۵۴۲ ΠΡΙ kù .d 
۱۱/۵ جهن‎ PRUSO LiL ar ὅει βραἙθα +Q Adi ممع هد‎ 
07لا‎ AF Λιλ ÄT ὅδυ diri uen ἄν af esw 
ο lO تعن‎ OT ε {δι μα apos peh tao Lo etai cos 
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CAY Ñ: YADE! [zog AL PURO T daa Kü.E‏ خلا كلها جديا 
yn A rari Aóyguf f ۱۲۵۲ 0۵۲۶ ۵‏ 100 زا . 
.e‏ و1010 dif yRONgbS def Í ZA Hof ۵ | αχ Á‏ نملا +û ed‏ 
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